
E1: Entonces cuéntanos un poco qué estudias y a qué te dedicas normalmente

I1: vale / bueno pues ahora mismo estoy cursando un grado superior de integración social /
bueno pues me saqué la ESO en el Instituto Luis Serrano aquí en Vitoria / y luego hice un
grado medio de atención a personas en situación de dependencia / lo cursé en Amurrio
porque aquí en Vitoria no habían plazas / entonces me tuve que mover / me tuve que
desplazar hasta allí para poder cursar ese curso

E1: uy / pues está lejos ¿no?

I1: sí había que pues eso transporte todas esas cosas las tenía que coger todos los días / pero
como siempre he querido dedicarme al mundo de la educación especial pues / era un poco
el seguimiento que quería hacer ya que yo bachiller no no he hecho / porque no era algo
que me llamase ni que me motivase // entonces pues sigo poco por la rama de lo profesional
por así decirlo // y eso / y hoy en día pues termino este año / y bueno pues con expectativas
de / no de carrera / sino de expectativas de / de seguir cursando pequeños grados o másteres
/ bueno / cursos especializados de esa misma rama / pero con el tema de carrera de
momento… lo dejo a un lao //

E1: ¿la salida laboral cuál es?

I1: pues bueno la salida laboral es muy amplia / el tema de la educación especial /
integración social y todas esas cosas es muy amplia / pues estar con personas menores / con
personas con discapacidad / bueno con discapacidad que coge todo / enfermedad mental /
personas drogodependientes / pues un poco todo / también personas mayores / lo mío es la
educación especial / nunca descarto que me pueda tocar alguna otra rama porque todo al
final llama // pero la mía es esa // yo soy especializada en personas con parálisis cerebral /
ya que / pues bueno / las prácticas que hice en Lisboa con el grado medio las cursé en dos
centros con personas con parálisis cerebral / hoy en día soy cuidadora de niños con parálisis
cerebral también / entonces esa rama es un poco la que más me llama / la educación
especial / los centros especiales pa- los críos / colegios / aulas estables / un poco ese mundo
/ pero la integración es muy amplia / o sea puedes estar desde en un ayuntamiento /
trabajando como integradora social / o puedes estar como… como educadora en un centro
de menores / es bastante amplio / la verdad la rama familiar es muy amplia en ese sentido /

E1: y ¿y has trabajado?

I1: si // yo desde muy chiquitina sabía que quería estudiar esto / todo empezó porque yo
bueno esto me lo ha contao mi ama porque yo no era consciente de ello / pero cuando
tendría cuatro cinco añitos yo iba en un autobús con mi ama / y le dije “jo ama / ¿por qué
ese niño va en una silla de ruedas y yo no?” / y desde entonces / yo supe que yo quería
ayudar a ese tipo de niños / o sea yo quería estar con ellos / el darles una calidad de vida
que igual mucha gente les puede discriminar / les puede dejar a un lao / o puede infantilizar
esa situación // y yo me di cuenta que… que eso era lo que quería estudiar // al final lo que
se necesita es es experiencia en este ámbito / estudios y experiencia / y entonces empecé un
poco el tema de los voluntariados / empecé en un centro con personas con discapacidad
intelectual / en Apdema / una asociación de aquí de Vitoria y luego estoy de voluntaria



también aquí en la Cruz Roja // empecé un poco con el ámbito de personas mayores /
acompañamiento social // y bueno pues empecé ahí y la verdad es que eso ha sido lo que
me ha ido dando el poder / hoy en día tener lo que tengo / la verdad / y y porque para
veintiún años no me puedo quejar de lo que he podido llegar a trabajar de la experiencia
que tengo en este ámbito / y luego ha sido informándome / de… pues eso pequeños títulos
de monitora de educación especial / tengo el de personas con autismo / o sea me voy
sacando un poco específico el o sea… títulos específicos / de diferentes discapacidades //
luego lo que me ayudó también fueron las prácticas con el grado medio que me / que hice
un erasmus en Lisboa / pilló un poco pandemia y todas esas cosas pero bueno / tuve la
suerte de que pude cursar un año / un mes y medio o así / eran tres meses / y un mes y
medio así puede hacer prácticas y otro mes y medio nada // pero bueno fue un poco / pues
eso / pues aprendí mogollón / al final los ves los…el cariño que te transmiten / el… es otro
mundo // yo estando con ellos / que igual hay momentos que sí hay tristeza / porque bueno
son personas de riesgo / al final pueden pasar cualquier tragedia como igual en una
residencia de personas mayores pero al final eso es lo que te hace ayudarte / tienes un bajón
pero dices “jo / tengo que tirar hacia delante / tengo que enseñarles / tengo que…” y bueno
pues después de eso / una chica / que bueno su hijo / tiene parálisis cerebral y estudiaba
conmigo / en primaria / siempre estaba yo con ese niño / siempre siempre en todos los
patios / porque al final es lo que decimos los dejan a un lao / los dejan a un lao no quieren
relacionarse con ellos / pues porque tienen X // entonces los… los apartan // y yo era la que
intentaba insertar a ese niño con nosotros con nuestro grupo / me iba a jugar con él / si no
querían que estuviese él / ya me iba yo / y esa madre se enteró de que estaba haciendo
integración social / y se puso en contacto conmigo / y bueno pues he estao / dos años
cuidando de él / por las tardes / sus aitas me conocían / y pues esa confianza / pues al final /
jo que diga / y que alguien te diga “qué bien haces tu trabajo” / buffff/  eso al final es
maravilloso / ¿sabes? escuchar eso // y bueno pues al final con el boca a boca conseguí otro
trabajo cuidando otra niña / y la verdad que encantada / encantada de la vida con ese
sentido // hoy en día estoy trabajando en un estanco de… / donde se vende tabaco y aparte
loterías del Estado / y bueno pues es un trabajo pues / que es lo que me mantiene un poco
para pagar mis cosillas / tener mis ahorros // no es el trabajo de mis sueños / porque el
trabajo de mis sueños sé cuál es / a lo que me quiero dedicar / pero bueno / eso lo tengo al
final un poco ahí que… / lo tengo aquí al lado de casa también / y entonces bueno pues me
ayuda bastante el tener un trabajo / que con la edad que tengo ya es un trabajo fijo el que
tengo y que ya pues el día de mañana si me va a salir algo de lo mío lo voy a coger / eso lo
tengo muy claro / pero bueno de momento tengo eso que también me respalda un poco //

E1: o sea que estudias y trabajas

I1: exacto

E1: y y ¿cómo es posible que tengas la tarde libre?

I1: pues no trabajo todos los días / o sea / depende / pues eso / yo tengo contrato de fin de
semana / pero bueno / me suelen entre semana y así / pues me suelen coger / las cosa es que
el jefe es muy amigo de mis aitas / de toda la vida y entonces pues la cosa es que tengo
mucho trato con él / mucha confianza con él / y entonces pues le dije “jo / esta semana no



me pongas porque tengo exámenes y tal / y me dijo “no te preocupes” // entonces pues por
eso tengo ese tiempo de decir pues mira / me lo puedo tomar de respiro y me puedo dedicar
a estudiar

E1: claro lo compaginas mejor así

I1: si por esa parte de compaginar / igual se ve a gente “yo trabajar y estudiar mal” / yo por
esa parte no / por esa parte no porque lo sé compaginar bien / me ayudan a compaginarlo
también / entonces bueno / por esa parte no tengo problema por así decirlo de… pues a la
hora de estudiar / y esas cosas

E1: pero con ganas entonces de tener un trabajo de lo que te formas

I1: de lo mío si si si / al final / yo creo que / bueno yo me quiero… quiero estar en los
colegios / porque al final eso es una formación que / que igual desgraciadamente se necesita
una carrera universitaria para llegar a tener algo / pero bueno ahora voy hacer las prácticas
en un colegio de educación especial / y luego aquí en el País Vasco lo que nos hacen es que
/ Diputación te dan como un tipo de… como una Dual / por así decirlo / son unas prácticas
pagadas / no sé el nombre que tienen / pero es como que te dan ese plus pa- que diga mira /
puedes estar cuatro meses más haciendo las prácticas aquí / pero son prácticas remuneradas
/ entonces por tanto / oye igual no va a ser un sueldo de un profesor / igual te dan
cuatrocientos quinientos euros que bueno que dices mira pues estoy trabajando en lo mío /
estoy sumando puntos en el tema de educación / porque al final educación va por puntos / y
bueno pues eso igual es algo que te ayuda también al día de mañana / mira / voy a entrar en
una bolsa de empleo / aunque sea // al final mi objetivo son unas oposiciones / eso es así /
porque porque bueno / de momento ese es mi objetivo / que el día de mañana pues no sé si
me decidiré por hacer una carrera o tal pero de momento la formación que quiero hacer la
voy a cursar / y pues unas oposiciones las tendré que hacer lo más seguro / para poder
centrarme en ello // no sé si serán aquí en Vitoria / porque no sé si estaré aquí // yo soy una
chica que me gusta moverme mucho / conocer sitios / uno de mis sueños es crear un
colegio de educación especial // y yo soy una chica que me gusta mucho mirar / mirar /
mirar las cosas / mirar los / las formas de trabajar que tienen otros países / igual los
materiales / los recursos que igual pueden llegar a tener otros sitios / por ejemplo en Lisboa
he aprendido mucho porque igual / recursos que yo había visto aquí / no los había visto en
otro sitio / o al revés // entonces quiero inspeccionar casi el mundo entero / por así decirlo /
para ver qué tipo de cosas / tienen para poder trabajar con ellos y luego / una vez de hecho
eso / para ver / si todo va bien / poder crear mi colegio de locaciones especial // si si

E1: o sea que te gusta viajar

I1: si si / me encanta es algo que me apasiona // o sea / y también porque me libero de
muchas cosas / es como / que decir / estoy fuera de mi territorio por así decirlo / al final
Vitoria es muy pequeñito / nos conocemos todos / la mayoría / aquí no puedes hablar mal
de nadie / porque todo el mundo nos conocemos / y si no conoces al de al lao conoces a la
prima de // entonces / al final es una rutina / el decir jo / estás siempre viendo lo mismo /
que al final dices bueno es lo que hay porque es donde vives / y punto / pero sí me gusta



escaparme / que son cuatro días / cuatro días / que son dos días / dos días /

E1: ¿y dónde vas?

I1: pufff / pues he ido a muchos sitios / a muchos / me gustaría viajar más por el tema de
Europa y así / o sea no me quejo por lo que viajao / porque conozco bastantes zonas //
conozco Túnez / la zona de Marruecos / el Sáhara / y todas esas zonas // luego he estao
también por Bélgica / Alemania / Bruselas / pues bueno / he estao un poco por esa zona
también // por España conozco bastantes sitios pero me quedan muchos por visitar todavía /
pues por ejemplo Málaga nunca he visitao / Córdoba tampoco / pero bueno Sevilla Cádiz y
todo eso sí he visitao / y bueno pues me gustaría mucho también ir a la zona de África la
zona baja / a la zona de la pobreza // es algo que siempre se dice jo / ¿por qué quieres ir
allí? / ¿sabes? / ¿por qué quieres ver pobreza allí? / como soy así / siempre he querido
ayudar / porque al final en España también tenemos gente que necesita ayuda y así / pero
bueno yo creo que en España hay más servicios hay más ayudas / y más formas de que
puedan respaldar a esos niños // al final yo creo que allí en África hay muchos menos
recursos para ellos para que puedan tener una mejor vida por así decirlo // y me gusta
mucho el tema de los voluntariados / y me encantaría hacer uno por ahí para la zona de
África / o la zona de América / la zona pues eso de Bolivia o… / zonas pues eso de tribus /
zonas que igual necesiten ese apoyo o oye / o más que nada educación pa- los críos / pero sí
/ la verdad que viajar / uno de mis objetivos en esta vida / viajar por todo el mundo

E1: y ¿con quién viajas con más gente o…?

I1: bueno / a ver soy muy… / soy muy solitaria / me gusta mucho estar mucho tiempo sola
soy una chica que no necesita estar con compañía de nadie / obviamente que sí hay veces
dices si jo voy a ir con mis amigas a tomar un café / a dar un paseo me voy a ir de viaje con
ellas / pero no es esa necesidad de necesito alguien a mi lao que tenga que estar las
veinticuatro horas no // yo hoy en día no tengo pareja / lo tuve en su día / pero hoy en día
no lo tengo y tampoco la quiero la verdad / porque estoy muy bien así / la verdad que me
dedico todo mi tiempo pa- mí / para familia / pa- mis amigos / y la verdad que muy bien /
viajar sí que me gusta viajar con gente // al final bueno tampoco he probao nunca viajar
sola / o sea he viajao sola de aquí de Vitoria a Sevilla en avión / pero luego en Sevilla tenía
alguien esperándome // pero bueno al final / nunca he probao viajar sola tampoco / creo que
eso es un experimento que también me falta porque me gusta estar conmigo misma
entonces pues igual se pueden aprender más cosas / pero viajar normalmente siempre en
compañía / si no es con mi familia / con mis amigos / un poco pues con el entorno

E1: ¿y que más te gusta hacer en tu tiempo cuando trabajas o no estudias?

I1: pues más que nada descansar // sí la verdad que soy una chica muy casera // me gusta
mucho estar en casa // o sea / obviamente no estoy todos los días en casa / pero me gusta
mucho dormir // es un problema bastante grande / el que tengo / me encanta dormir me
encanta / me encanta / podría estar durmiendo a todas horas // pero bueno pues al final en
mi tiempo libre pues me dedico un poco a ver a mis amigas / al final todas estamos
estudiando / las tres bueno / yo mi cuadrilla somos tres personas / y las tres trabajamos
también / entonces pues por compatibilidad de horas pues muchas veces no nos llegamos a



ver hasta en tres semanas // entonces bueno intento ver a gente / y si no me voy a dar un
paseo / me voy de compras / igual el día que estoy agobiada o estoy triste / la forma en la
que yo me desahogo es yéndome de compras

E1: ¿y dónde vas?

I1: yo voy al centro de Vitoria / al centro de Vitoria o al Boulevard al centro comercial / que
bueno pues está un poco todo / pues el centro está El Corte Inglés donde está el centro
comercial El Corte Inglés / y luego en el Boulevard están las tiendas / pues eso lo que es
Zara Stradivarius todo un poco de marca bueno / marca / las tiendas básicas donde vamos a
comprar // entonces yo suelo ir allí //

E1: ¿y vas andando?

I1: sí sí / normalmente de aquí al centro sí voy andando / pero de aquí al Boulevard voy en
autobús // o sea no hay distancias o sea Vitoria no son distancias largas pero bueno yo creo
que al final te acomodas / que coges autobús para todo o sea lo menos posible para andar lo
haces // entonces bueno muchas pues muchas veces sí cogemos autobús y tal / pero muchas
veces igual hace bueno te vas andando dando un paseíto y ya está / estás aquí a lao / pero
pero al final por comodidad lo coges // sí sí // lo coges y bah // pues bueno llegas en nada
andando / o sea me refiero que andando estás en cinco minutillos / al Boulevard tardas algo
más // pero bueno

E1: si compras algo luego vienes con cosas

I1: sí la vuelta siempre es en autobús sí sí / la ida suele ser un poco depende pero sí sí

I1: y ¿vas al cine?

I1: sí suelo ir / bueno al cine no es algo de mis / de mis hobbies por así decirlo / porque
bueno ahora existe el tema de Netflix / pues un poco esa facilidad la tenemos un poco en
casa también // de vez en cuando sí sí me gusta / o sea por ejemplo la semana pasao el
viernes fui al cine // me gusta pues pa- ver un poco las películas del día y así / pero ahora
con el tema del covid y así como que está ese respeto / el decir jo está pasando lo que está
pasando / y tampoco vamos a jugárnosla por así decirlo // pero bueno si / nunca ha sido que
me / que dijese "me encanta" o sea no / pero bueno al final / de vez en cuando así / en
puntos / así días especiales / un punto // concreto un día concreto / si dices "mira / vámonos
al cine" y ya está

E1: pero igual prefieres ver en casa / ¿no? series oh

I1: bueno tampoco soy mucho pero bueno / de vez en cuando dices bah / hoy nos vemos
una peli / pues sí me la veo en casa // o me la veo con mis amigas / o / pero sí el cine
normalmente no // como ha estao parao hasta día de hoy / hasta hace nada que los abrieron /
pues ha estao un poco por el tema Covid y así / pues no los hemos tocao / entonces ese
trozo de cine se nos ha olvidao / por así decirlo



E1: vale muy bien // y ¿qué es lo típico de Vitoria? // por ejemplo para alguien que no

I1: ¿lo típico de Vitoria?

E1: por ejemplo de comer / cómo son las fiestas // cuéntanos un poco

I1: pues a los vitorianos nos llama patateros // bueno yo / tengo un pueblo en Extremadura /
y yo soy la patatera // porque aquí tenemos una de las mejores patatas // y bueno pues
Vitoria como tal es una ciudad muy pequeñita / parece mentira pero es la capital de Euskadi
/ aunque se pone muchas veces que es Bilbao / y bueno pues Vitoria pos eso lo que tiene es
el casco antiguo / el casco antiguo tiene una historia muy amplia // pues al final como se ha
ido ampliando la zona de Vitoria / toda la historia que tiene cada calle / pues luego tenemos
también la Virgen blanca que es la plaza grande / la plaza España que es la que suele estar
en todas las ciudades / y bueno al final tenemos un poco eso // luego / también está el
parque la Florida / que es un sitio con mogollón de piedras / que también pues eso / todas
las zonas tienen un poco de historia / al final Vitoria la verdad es que por esa parte de
historia no nos falta // porque es una ciudad que todos los rincones y todos los sitios tienen
un trozo de historia / que es algo tiene que ver con el antepasado / tenemos calles que
siguen teniendo el nombre de los / de lo que era antiguamente / la calle cuchillería / que era
donde trabajaba la gente que hacía cuchillos // zapatería que están los zapateros / la correría
/ entonces son esa historia se sigue manteniendo por / por un poco por hacer el homenaje a
todo lo que hemos sido anteriormente la verdad // y bueno Vitoria como tal se conoce por
las fiestas // las fiestas de Vitoria / el día de Santiago / el día de Santiago es como / el día
que se le da la bienvenida a los blusas / el día del ajo / pues bueno es un poco / ahí es como
que empieza la fiesta / o sea eso ya ahí estás un poco festejando el que llega el día // y
bueno pues en ese día todos nos vestimos de blusas / y de neskas / y bueno pues van por la
calle cantando / con charangas / bueno pues ese día es el día que todos estamos deseando el
veinticinco de julio / estamos deseando / que llegue // llevamos tres añitos sin poder
disfrutar de ello / por el tema del Covid / pero bueno yo creo que bueno que esperemos que
este año puede hacer ese día que todos estamos esperando / pa- poder disfrutarlo / porque
ya hay ganas / la verdad que se echa de menos / y bueno pues luego pues el día cuatro de
agosto / es el día del chupinazo / la bajada Celedón / el Celedón es el muñeco que tenemos
aquí / que es un / es un chico que está vestido de blusa / y bueno pues ahí es donde se
festeja el comienzo de las fiestas / y bueno aquí lo que es típico son los paseíllos y / los
paseíllos de blusas y neskas son cuadrillas / son todo cuadrillas / son como grupos por así
decirlo / que cada uno pertenece / normalmente cada uno pertenece a un barrio / pues los
vainas / los desiguales / pero todos tienen algo de historia por detrás // o sea son cuadrillas
que llevan muchísimos años hay algunos llevan hasta cincuenta años / que pueden ser hasta
personas de ochenta años / y estoy hablando con ellos // y bueno pues esos días son un poco
la locura / porque son paseíllo / los paseíllos se empiezan en / normalmente los paseíllos se
empiezan en la plaza de toros / de aquí de Vitoria / y bueno hacen un recorrido por todo el
centro y tal / pues bailando / cantando / todos bebiendo / bueno pues es un poco la locura //
luego está el día / el día cinco de agosto / que se hace el homenaje a la ikurriña / que ahí
normalmente / bueno yo he tenido la oportunidad de poder bailar ahí / yo bailo en un grupo
de danzas vascas / y normalmente ese día se hace el homenaje que es / pues eso / el día que
homenajeas por ser Vitoria / ser la capital / y bueno pues es un homenaje a / que se hace



también a los blusas y a las neskas de las cuadrillas diferentes / se le entregan diferentes
premios / por ser la mejor cuadrilla de no sé qué / se les distribuye diferentes cosas / y
luego se elige la neska txiki / y el blusa txiki / son de los niños más pequeñicos / pues se
decide quién es el blusa y quién es la neska de ese año / porque bueno nosotros aquí
tenemos el Celedón / que se llama Gorka / que ese chico lleva puff / años y años y años /
pues podría decirte que podría llevar // yo el día con lo conocí tenía un año y medio / y
tengo veintiuno / o sea que / pues eso / y ya llevaba años delante / o sea que llevará sus
treinta y pico años siendo el blusa / o sea siendo Celedón / / o sea siempre que le vemos por
la calle es Celedón / no es Gorka / es Celedón // entonces bueno pues / al final es un poco el
festejo de todo / de todos los que estamos deseando que llegue ese día / y luego se le hace la
ofrenda a la Virgen Blanca // ese día se lo hacen sólo por los blusas son cuadrillas de blusas
/ que yo nunca he pertenecido a ninguna pero siempre me ha gustado pertenecer a ella /
porque ahí / al final es algo a la vez por así decirlo / entonces bueno se le hace la ofrenda a
la virgen y se les entrega unas flores / todos los años / cada cuadrilla de blusas le entrega un
ramo de flores / y se le hace un baile típico de aquí / que es el Aurresku / y pues se le hace
ofrendando / o sea dándole las flores a la virgen / y la verdad que las fiestas son / son
maravillosas / mucha gente / muchos turistas / muchísimos turistas vienen en fiestas de
Vitoria / muchísimos / porque al final eso se ve en la tele / las fiestas de Vitoria / que es lo
que dices / no es unas fiestas que dices jo pues igual en Bilbao o así que lo que se ve igual /
no es algo típico como tal que aquí / el día típico es el día del chupinazo / el día que
estamos todos con las botellas / pues igual que en La Rioja que cuando es el día de tomate /
o algo así ¿no? / no el día del vino / que se tiran el vino / pero esas cosas son las que al final
marcan la esencia de esa ciudad / y claro pues al final eso es lo que ven / una plaza llena de
gente / todos pues eso con champán / pues eso / al final que vas allí para disfrutar / para
pasártelo bien esas dos horas que estás allí / porque luego tienes que venirte a duchar /
porque no hay quien / no hay quien te toque en ese momento la verdad // bueno es más /
después de terminar el chupinazo / se suele ir de casa en casa pidiendo agua // que nos tiren
cubos // y entonces claro / todos / toda la gente a esas horas están los balcones / pues eso /
bien con mangueras / o con cubos de la fregona / o con barriles / pues claro pues todos se
tiran / tiran agua y todos abajo pa- que nos limpien toda la sociedad / luego es típico el que
vayamos a fuentes / a las típicas fuentes municipales que hay agua // pues todos nos
metemos ahí como en la piscina / pues imagínate el agua / luego al final los demás días ya
pues eso / es un poco se hace todos los días lo mismo / pero no te cansas / esa es la cosa el
decir no te cansas / sabes // entonces luego están los conciertos por la noche / las txoznas
también / eso al final está siempre / está siempre ahí

E1: y de comer / ¿qué es típico?

I1: ¿de comer? / la tortilla de patata / la tortilla de patata / aquí o vienes te comes un pincho
de tortilla o / o nada / al final tenemos la mejor patata / entonces pues al final es algo que
siempre ha sido muy típico aquí en Vitoria / la tortilla de patata / y luego bueno pues es un
poco también / como en todos los demás sitios / pues el tema del goxua / al final pues igual
pastel vasco / esas cosas igual sí se tocan más aquí / aquí Vitoria es una zona de mucho
pincho también igual que nos podríamos comparar también igual con Donostia y / la zona
del tema de la comida y todo somos mucho de tapas / tapas pequeñas / de mogollón de
cosas / desde marmitako / puedes tener muchísimas cosas / mucha variedad en ese sentido /



pero aquí si vienes / tienes que venir a comer tortilla // o sea / la tortilla o sea / un pincho de
tortilla no te puede faltar / tienes que probarla obviamente / en cada sitio es diferente / pero
al final bueno es esa esencia / que dice jo la mejor patata está aquí / la mejor patata la
tenemos aquí en Álava / entonces bueno pues al final vienes y te comes un pincho de
tortilla / o te comes un pastel vasco o / o goxua algo de eso / pero bueno eso ya lo veo más
un poco más a nivel territorial / igual también puede ser que haya en Donosti / igual en
Bilbo / igual vosotros hasta la misma Rioja también lo tenéis /

E1: Sí

I1: por eso / por eso / entonces es un poco más / más amplio en ese sentido / sí sí

E1: ¿tú cocinas?

I1: pues sí / la verdad que me gusta cocinar / no me dejan // las cosas como son / no me
dejan porque bueno ya sabes mi madre / es el sentido de “no toques la cocina a ver si vas a
quemar / vas a incendiar la casa” // me he servido por mí misma cuando estaba en Lisboa /
soy muy cocinitas me gusta investigar / me gusta tramar cosas que igual dices jo esto igual
se hace así / pero la haces y no te sale bien pues igual es de esta otra forma // en ese sentido
sí / soy bastante cocinitas / me gusta o sea cuando he estao en Lisboa / o me lo hacía yo o
nadie me lo hacía por mí / ¿sabes? / y al final pues lo haces / entonces bueno / las tortillas
de patatas típico que se hace / siempre te da miedo a la hora de darle la vuelta / pero bueno
al final siempre puede salir algo mal / pero bueno las siguientes ya pueden salir algo mejor /
pero sí / no cocino mucho porque tampoco / porque tampoco / a eso se dedican / lo hacen
un poco mis aitas / pero bueno sí que cuando puedo / o le digo oye me dejas hacerlo a mí /
“venga vale” / pues algún día que tengo libre o así / pues lo hago yo pero son cosas que no /
sí sí

E1: ¿y en Navidades tampoco habéis salido?

I1: sí en Navidades sí / Navidades bueno a nosotros especialmente no nos gusta la Navidad
// la Navidad / bueno siempre nos ha gustao / yo tengo un hermano que tiene ocho año
menos que yo / y bueno pues ha sido un poco también la tradición / la ilusión de él /
¿sabes? / al final él / hasta que se enteró esa ilusión la sigues teniendo / viene el Olentzero /
vienen los Reyes / al final pues bueno / lo ves desde otra forma / pero luego una vez que ya
se enteran los pequeños / va faltando gente en la mesa / ya es como que eso pesa / es el día
triste / el día de jo estáis todos sentaos / la ausencia / esa gente que igual se ha ido y /
entonces bueno pues al final lo celebramos / normalmente lo celebramos / si por mi fuese
yo dormía desde el día veinticinco de di / yo desde el día veinticinco hasta el día ocho de
enero me dormía la verdad // es algo que nunca me ha gustao y desde que falleció mi abuela
no / es algo que no / no necesito por así decirlo / pero bueno / está bien / en ese tema de las
Navidades y así somo de picar / de picoteos / pues eso patés / langostinos / cosas así
pequeñas que dices que hay para todos / coges cuatro cosillas / y te / te llenas bien //
entonces somos más de eso / igual sí sacas igual un entrecot o algo / pero no somos de
comida ahí abundante decir / me voy a comer toda la mesa / ¿sabes? / entonces bueno / nos
llenamos la verdad / el objetivo está



E1: bueno // y ¿en casa colaboras? / ¿qué haces en casa?

I1: bueno pues yo en casa / mayormente hago de todo // sí es verdad que también mi ama le
gusta mucho el orden // le gusta mucho la limpieza // es muy / no sé cómo decirlo / pero es /
es como yo // yo por ejemplo a la hora de hacer trabajos escolares o hacer ALGO / lo tengo
que hacer yo pa- YO decir que eso está bien / no me gusta que otra persona lo haga porque
puede ser que eso no salga bien / entonces mi ama es muy como yo // a mi ama le gusta
hacerlo a ella / porque si no lo hace ELLA / le saca pegas a todo / entonces claro / pues es
un poco el drama / el drama / es decir chica pues mira hazlo tú y así nos quitamos de
problemas // yo mi habitación me la hago yo // sí pues cuando mis aitas igual se van de
vacaciones / y yo tengo que quedarme aquí porque tengo que trabajar / pues eso plancho /
pongo lavadoras / hago la comida / limpio el baño / limpio la casa // pero eso cuando estoy
yo sola / porque si no / normalmente pues hago mi habitación y nada más / porque no me
deja hacer nada más / por eso te lo digo / entonces sí / el tema de la colaboración bastante
bien // a mí al final / yo antes no colaboraba mucho / yo pues eso al final / el acostumbrarte
al que tu ama te lo haga todo / pues al final es como que / bah me lo hace ella / pero me
sirvió mucho el irme de Erasmus / aprendí mucho porque ahí me di cuenta / y se lo dije a
mi ama / mi ama se levanta a las seis de la mañana / se va a trabajar / deja la casa preparada
/ la comida preparada / deja todo preparao / entonces claro yo cuando me fui de / de
erasmus / yo estaba en la misma habitación que mi ama // yo me levantaba a las seis de la
mañana / tenía que dejar la habitación recogida / claro porque yo no me puedo ir de mi casa
sin dejar la habitación recogida / o sea yo no soy de las que cuando vuelve de clase recoge
la habitación / no // yo me levanto / si entro a las ocho y media clase me levanto a las siete /
me visto y me preparo y todo / pero dejo la habitación recogida / o sea eso desde siempre
nos lo han dejao así / y así es // no puedo dejar la cama deshecha porque ya te vas con el
runrún de he dejao la cama hecha // entonces no // entonces bueno pues en Lisboa me di
cuenta de que eso / al final tenía que hacer todo / organizarme todo / que al final o te lo
haces tú o nadie te lo va hacer por ti // y eso me levantaba a las seis de la mañana / tenía
que coger dos transportes al día / porque trabajaba una hora y media de mi casa / entonces
claro // vete hasta allí / estate trabajando allí / luego vuélvete / pon lavadoras / plancha /
hazte la cena / dúchate / entonces al final era un poco el / al final le coges la rutina a ello //
me sirvió mucho porque te das cuenta lo que tienes y lo que no tienes / la verdad / porque
decir jo / muchas veces dices jo echo de menos a mi ama / en ese momento el que
necesitabas tumbarte a descansar / pero decías que no puedes / que no puedes descansar /
que tienes que recoger la lavadora / entonces bueno pues al final sí te das cuenta // pero una
vez vuelves aquí / pues estás en las mismas otra vez / estás en las mismas / que yo le digo
jo déjame poner la lavadora / que te ayudo / cuelgo esto / “no no no ya lo hago yo / ya lo
hago yo” / pero luego te echa la bronca / “es que tienes el cuarto hecho un cristo / que no sé
qué” {IMITA OTRA VOZ} / pero bueno / pues eso / al final / amas //

E1: ¿en Lisboa compartías piso?

I1: sí bueno / yo estaba en una residencia de estudiantes / sí / la verdad que la mejor
experiencia // yo al principio no quería ir a una residencia de estudiantes / por el miedo de
que decir / jo con quién me voy a encontrar / quería ir a un piso pues con mi gente / con la
gente que conocía y tal / pero vamos no me arrepiento pero absolutamente nada / algo que



me ha dao mucho es mucha gente / conozco a mucha gente gracias al erasmus / gracias a
ello voy a poder viajar mucho // y la verdad que yo compartía habitación / con una
compañera mía de clase / porque era una residencia de tres pisos pero las habitaciones eran
/ tenían que ser compartidas para dos / entonces bueno yo con ella compartí porque como
llevaba dos años estudiando con ella no me importó el simple hecho de venga compartimos
habitación y ya está no me importa / y bueno pues muy bien // pues eso fuimos de aquí del
País Vasco fuimos diez personas / pues al final / pues estás un poco los primeros días en ese
entorno / el idioma / gente pues eso / que venía gente allí pues de Rusia / gente turca / gente
alemana / tenía de todos los sitios // entonces al final / ya el simple hecho del idioma los
primeros días te acomodas un poco a los tuyos / a los que hablan tu idioma / los que estás
un poco en tu entorno / pero luego te abres / uno de mis mejores amigos es turco / que una
de las cosas que mejor me llevo de allí / y bueno pues / tengo un viaje planeao para ir a
Turquía / y la verdad que es algo que / es inolvidable / o sea yo me dieron la opción / la
verdad que me dieron esa opción y vamos volvería a repetir mil veces más / porque
aprendes / ves lo que eres capaz de hacer tú sola / porque eso es muy importante / porque
muchas veces igual te llegas a plantear el / yo esto no lo puedo hacer / y te das cuenta el
decirte jo me estoy yendo de mi casa / de mi entorno familiar / el / no es fácil / te está
separando de tu familia y tal / pero lo dices jo / es la vida que quiero / te das cuenta el si
quieres eso o quieres estar el resto de tu vida con tus padres / eso es así / pero la verdad que
vamos / muy muy bien

E1: ¿y viste la ciudad / viste Lisboa?

I1: sí

E1: ¿y que te estaba que te gustaba de Lisboa?

I1: era / a ver muchas veces la la gente lo dice buah Lisboa precioso no sé qué / me gustó /
me gustó mucho Lisboa // se vive con mucha tranquilidad / hay mucha tranquilidad / o sea
es / no es el estrés que igual podemos llevar a llegar aquí / el que vas todos los días atacada
a todos los sitios / dices que no llegas / es como que viven / con calma / con mucha
tranquilidad / sin estrés // la ciudad me parece preciosa / la verdad que eso sí / me parece /
me parece / preciosa / o sea no como igual lo puede llegar a pintar la gente de / buah es
espectacular {IMITA A OTRA VOZ} / una ciudad / yo lo tomo como una ciudad / tiene
mar / eso a mí me encanta / el mar / mi resi estaba justo enfrente del mar / me levantaba
todas las mañanas y veía el amanecer y el atardecer / todas las mañanas o sea / eso es algo
que / vamos o sea / me dio la vida / y la verdad que o sea me parece una ciudad muy bonita
// ya luego / o sea Lisboa como tal me pareció bonita pero me pareció más bonitos los
pueblos / sí / como Cascais / sitios más pequeñitos / que igual tienen cosas más peculiares /
pues está la Boca del infierno / también en Cascais / que es una cascada preciosa / con unos
acantilados brutales que al final me parecieron más atractivos que igual una ciudad que
puedes encontrarte lo que puedes encontrarte en Barcelona / en Madrid pues eso la zona de
tiendas / la plaza España / bueno ahí en Lisboa lo que eran los típicos eran los trenes / los
que subían / los trenecillos / y bueno pues eso era lo que igual llamaba más la atención en



ese sentido de de Lisboa Lisboa / pero a mí me parecieron más bonitos los pueblos /
pueblos escondidos también

E1: ah, ¿sí? ¿cuáles?

I1: pues ahora mismo los nombres no me salen pero son pueblos de barqueros / hay un
pueblo que son todos pesqueros / en plan toda la gente que vive allí se dedica a la pesca /
entonces es un poco pues la vida de ellos / las casitas viejas / todos tienen delante su casa
sobre lanchita para ir a pescar / entonces eso es lo bonito / el ver la historia que tienen allí /
la cultura que tienen allí que al final en una ciudad más grande / eso lo vas a ver en
cualquier sitio por así decirlo / pero lo que a mí me llamó más la atención eran pues los
pueblecitos / las casas pequeñitas

E1: y de comida / ¿qué comiste que te gustara?

I1: pues la comida allí lo típico es el bacalao / no lo he probao / la verdad que no es algo
que nunca me… / o sea no me disgusta el bacalao pero no es algo que me llame a primera
vista / el que diga comería bacalao / allí es bacalao a todas horas / yo bacalao tenía que
comer cuando estaba trabajando / nosotras teníamos un catering en la resi / o sea en el
centro / o sea era la comida que nos preparaban las cocineras o te comías eso o era eso lo
que te comías / allí no es como lo típico que hay aquí / que igual te comes un primero un
segundo y un postre / no allí es todo junto / en un plato tienes el primero y el segundo //
claro / yo cuando llego allí / claro yo en mi resi me hacía mi comida yo sola / yo tenía o sea
yo me hacía mi primero un puré y luego de segundo me hacía un pescao / me comía una
pieza de fruta y ya estaba / pero claro cuando te vas a la resi / ves que en un plato te
mezclan lentejas / con con guisantes / y un trocito de pescao todo junto en el mismo plato //
claro la primera impresión te quedas como / ostras qué es esto / ¿sabes? / el decir qué
cambio de forma de comer y yo les dije a la gente que llevaba tiempo allí / ¿esto es típico
aquí? dice sí nosotros aquí comemos un plato único pero es todo ajuntao entonces claro al
final qué haces / comí bacalao con todo tipo / bacalao con tomate bacalao con pimientos /
llegué ya un momento que que ya me asqueé que no me apetecía cuando fuese a un
restaurante a comer pedir bacalao / o sea eso lo tenía claro // luego lo típico de allí son los
pasteles de Belem / que tampoco los he comido / no me gusta la crema no me gusta la nata /
entonces es algo que iba a comer a disgusto porque no me llamaba la atención / pero el
tema de comida pues un poco como en cualquier sitio // o sea puedes encontrar de todo lo
típico es allí / un poco de todo desde pasta / tenías lo que podías llegar a encontrar aquí /
igual eché un poco más de menos el tema del jamón serrano / tema de ibéricos / que allí sí
tienen pero la calidad que tienen pues eso / son ibéricos que son como tipo plástico / y no
está bueno / pero eso luego el tema de la calidad de vida / de compras y todo / dicen que es
más barato // no me pareció más barato / el único momento que igual me pareció algo más
barato fue en el tema del tabaco / que igual sí puede haber más diferencia de precio / pero
tampoco vi una exageración de precios que dijeses buah es súperbarato /no / o sea habían
sitios que me parecían un poco caros / no encontré una comparación tan grande como eso /
como lo que se decía //

E1: muy bien // y… tienes… ¿tú tienes redes sociales?



I1: sí

E1: y ¿qué tal? ¿cuál es tu experiencia con las redes sociales?

I1: a ver / yo he tenido / la verdad que desde muy pequeñita he tenido redes sociales / nunca
he tenido ningún problema gracias a Dios // y toco madera / las cosas como son // y la
verdad bueno yo empecé con el tema del Tuenti / que fue hace añísimos / que pues eso ahí
ves un poco lo que era tus fotos / y que hoy en día ves las fotos / bueno ya porque están
borradas pero ha habido momentos que te entraba hasta pánico el verlas // y bueno luego
entró lo del tema de Instagram / luego hubo también un momento en que había una cosa
que se llamaba Ask / que era una plataforma de preguntas y que hacías entre tus amigos tal
y cual / yo la verdad que nunca he sido una persona de enseñar mucho mi vida / o sea sí me
gusta la gente de mi entorno / yo tengo Instagram / yo aquí en Vitoria conozco a mucha
gente / al final somos muchos / pero nos conocemos todos // entonces si todos estamos en la
misma franja de edad pues más / pero yo la verdad el tema de Instagram bien pero también
hay que decir que paso muchas horas / hay que / es bastante / que lo pillas y dices buf / que
es como ya rutina te metes en el guasap y ves que no hay ningún mensaje y te metes al
Instagram directamente / es como ya / haces como un poco rutinario / o sea sé que eso
puede dar muchos problemas / el tema de las redes sociales / pues hoy en día hay mucho
bulling / mucho acoso a personas que son famosas de verdad en ese sentido / y yo la verdad
es que no tenido nunca ningún problema en ese sentido / sí pues igual te menten en algún
grupo donde te están ofreciendo pues eso ver videos de mayores / de adultos / pero bueno al
final eso es como que no entras en ello / lo dejas a un lao / y pero bueno la verdad es que yo
siempre he sido una cuenta pública / uy privada / hasta hace que yo la abrí / porque bueno
aquí en Vitoria soy conocida / por así decirlo conocida por así decirlo / conozco a mucha
gente y nunca he tenido ningún problema en ese sentido de redes sociales ni nada / luego
tengo Twitter / que Twitter lo uso poco / más que nada para ver mensajes o el tema del
fútbol y así / que me gusta mucho el tema del fútbol

E1: ah, ¿sí?

I1: sí / soy socia del alavés / me gusta ver los pronósticos que hacen y esas cosas / y luego
tengo el Facebook / pero bueno / que el Facebook lo instalé un poco por el tema de los
juegos / por el tema de cuando empiezas un juego quieres conectarte con Facebook para
guardar tu proceso / pues fue por eso / tampoco te creas que mucho más y esa es un poco la
rama que uso para ponerme en contacto con las personas de Lisboa / hoy en día con mis
antiguos usuarios tenemos mantenemos relación de pues eso ¿qué tal estás? / ¿qué tal te
encuentras? y todo // pues mantengo un poco esa base para poderme conectar con ellos
desde aquí

E1: o sea que te gusta el fútbol y ¿haces ahí deporte?

I1: sí / deporte muchísimos / ahora hago menos / porque no me da / no me da tiempo a
hacer todo lo que quiero en esta vida / porque soy una persona que no puede parar quieta / o
sea que minuto que me sobre o sea ese minuto lo tengo que respaldar con algo / entonces
hay momentos que llego saturada y que digo no puedo más / no puedo más / pues he hecho
desde patinaje sobre hielo / he hecho hockey / hice tres años hockey / luego he hecho



también patinaje sobre pista / he hecho baloncesto / buf luego estuve estuve nueve años
haciendo natación en un equipo de natación aquí en Vitoria / estuve federada / pero lo tuve
que dejar por una lesión grave que me pasó / me disloqué el tendón de Aquiles

E1: ¿nadando?

I1: sí / yo empecé porque tenía un principio de osteoporosis de pequeñita / y eso es algo que
sale en las personas mayores / y luego el médico me dijo que o bici o natación / entonces
bueno como natación ya la había probao / ya me hice el cursillo de natación / pues dije pues
bueno pues voy a seguir con la natación / entonces me metí en un club de aquí de Vitoria / y
pues estuve muchísimos años me federé campeonatos de España / campeonatos de Euskadi
/ me hice campeonatos de todo // y bueno pues un día estaba entrenando / y a la hora de
tirarme del poyete / había un compañero mío debajo en el suelo o sea nadando en el agua y
no me vio / entonces cuando me fui a tirar / caí donde el / entonces el tendón de Aquiles se
me dislocó / estuve ocho meses en rehabilitación / el médico me dijo o yo o mi salud o sea
mi salud o el deporte // opté por mi salud // y lo tuve que dejar porque no podía seguir en
ello / y luego bueno llevo… estoy haciendo danzas vascas / llevo desde los tres años
bailando danzas vascas hasta día de hoy / y bueno pues empecé en la ikastola / como una
actividad extraescolar / que haces cuando sales de clase la broma pues una actividad // y
bueno pues un día fui con mi ama a las fiestas de San Prudencio / que aquí pues eso es
típico también en Vitoria el día de San Prudencio / y luego el día de / de bueno San
Prudencio es típico en todos los sitios ¿no?

E1: en Logroño no / y en Bilbao tampoco

I1: en Donostia es el día de la retreta / bueno el día de San Prudencio es el día típico del
caracol / que se comen caracoles se hacen las fiestas en Armentia / y bueno pues es un poco
pues eso // y ese día el grupo de danzas en el que yo estoy bailando bailaba en Diputación /
y fuimos a verlo // y el director de esa academia era el yerno de una amiga de mi ama /
entonces pues ”jo / ama yo quiero bailar ahí / yo quiero bailar ahí / yo quiero bailar ahí”
{IMITA A OTRA VOZ} / “bueno pues si quieres bailar ya voy hablar yo con él y te
metemos / y a ver qué es lo que hay que hacer no sé qué” // y bueno pues empecé teniendo
cinco añitos / estaba un poco perdida pues porque al final vienes una ikastola que has
aprendido lo básico / entonces pues bueno / pues un poco lo que dices que pues no tienes un
poco idea de ello y bueno pues empecé en el grupo de ahí / y hasta el día de hoy que estoy
en lo grupo de adultos / llevo bueno / me he dao un tiempo de respiro / porque son muchos
años / al final tienes un equipo que es un grupo muy exigente / es el mejor grupo de todo
Vitoria de danzas vascas / se llama Algara Dantza taldea / pues eso actuaciones que
podemos bailar en Barcelona pues hemos ido a Hungría a bailar / a Bayona / en Vitoria
bailamos por todos los sitios / bailamos en el Vasconia / bailamos en el alavés / me refiero a
que en ese sentido somos un equipo sea un grupo que tenemos muchas actuaciones y en ese
aspecto no hay problema / y bueno al final me he tenido que tomar un tiempo de respiro pa-
mí porque la saturación / al final / eres una persona muy exigente

muy exigente entonces pues quiero mucha perfección / el… bueno pues al final que todo se
acumula / se hace una bola / y todo también pues temas personales que puedo tener yo / se



hace una bola más entonces hay un momento en el que rebotas y ya tienes que decir o te lo
tomas el tiempo o no vas a poder más // entonces bueno pues lo tuve que dejar / en junio de
este año pasao y bueno pues me voy a tomar un tiempo de descanso / y que bueno pues que
a ver / llevo catorce años bailando en ese grupo y que bueno pues que no se sabe / yo sé que
no voy a estar toda la vida bailando ahí / porque al final yo tengo que vivir la mía / es un
hobby / al final a mí no me pagan por ir allí / y entonces bueno pues puede ser que llegue el
momento en que mi vida haya terminao como dantzari o puede seguir como ello / nunca se
sabe / tampoco voy a decir no lo sé porque tampoco esto / y luego bueno ahora mismo me
encuentro el tema del gimnasio / me gusta mucho el tema de la bici / hago mucho pues eso /
hago / como se llama

E1: spinning

I1: no me salía me gusta mucho el spinning / me gusta mucho el tema del crossfit / al final
yo tengo mucho músculo por ser / por haber sido nadadora / y pues claro pues ese músculo
al final yo tengo que aumentarlo por así decirlo porque si no no esto / y entonces me gusta
mucho coger peso / soy muy bruta / entonces como me gusta lo bruto pues voy a lo bruto o
sea la bici y el meterme ahí no sé cuántos piñones / cuando voy a crossfit pues eso / me…
me encanta / en ese aspecto me gusta mucho / y ese es el deporte que hago ahora / me gusta
mucho pues salir a andar en bici e irme algún día por ahí / a una senda o algún sitio irme
con amigas a dar un paseo por el monte / o sea el monte nunca he ido como tal / porque /
tengo problemas con el tema de los pies / y me prohibieron que no podía correr / es algo
que siempre me ha querido gustar correr o sea he querido correr pero por dificultad de…
culpa de

E1: la lesión

I1: exacto no… no puedo // porque desde que me disloqué el tendón de Aquiles / a la hora
de hacer igual mucho esfuerzo o cuando se me carga / pierdo estabilidad / entonces claro a
la hora de perder la estabilidad mi pierna se va / entonces claro muchas veces me he caído /
entonces es algo que tienes que tener un poco en cuenta el decir puedo o no puedo / porque
a la hora de perder estabilidad es que me caigo / no me queda otra / o me agarro bien a
alguien o me caigo al suelo / porque la pierna se me va / entonces pues es un poco eso o sea
siempre he sido muy deportista en ese aspecto / también por mi salud / porque yo vengo de
una familia bastante ancha / entonces o eso haces deporte / o te vas a poner como ellos /
entonces yo siempre he sido una chica con mucha cadera con mucha pierna con mucho culo
pero mi familia / es bastante / entonces yo siempre me he dedicao al tema del deporte / o
sea mi salud mi salud mi salud / porque yo lo noto ¿eh? / o sea igual que dices venga me
voy a tomar una semana de descanso / una semana y dices madre mía / una semana / una
semana / y luego te ves y dices madre mía / que no puede ser / que no puede ser / y
entonces ya luego dices jo / ¿sabes? / que luego / yo el tema de alimentación lo llevo
bastante bien también / que eso es también algo fundamental / el tema de la alimentación /
el comer bien / el no comerte excesivamente cosas que no son necesarias / pero bueno es
eso al final / hay que saber cada uno su cuerpo / qué es lo que puede que es lo que no / pa-
tener la salud medianamente bien dentro de lo que cabe /



E1: eres exigente contigo misma también

I1: sí sí muy exigente / es algo que siempre me han dicho / uno de los problemas más
grandes es que soy muy exigente / muy exigente en ese aspecto de eso… de quererme yo
verme yo o sea verme / o sea hasta que no lo consiga lo tengo que hacer / el tema de los
estudios también soy muy exigente / pienso que soy como los demás y no lo soy / intento el
machacarme ahí venga venga / tienes que sacártelo tienes que sacártelo / y llegase el día en
que no te lo sacas / en que no apruebas y dice es no sirvo para nada // llegas hasta ese punto
¿sabes? / el decir / que muchas veces digo voy a estar tranquila llegas hasta donde llegas /
punto // tú tienes tus virtudes / unas personas tienen virtudes en estudias y tú las tendrás en
trabajar en otra cosa / punto y se acabó / porque nunca he sido buena estudiante / o sea yo
he hecho bachiller y no he hecho carrera por el simple hecho de que yo no servía para ello /
o sea me / no / no es que no sirviese / sino que no me veía estudiando algo que no me
gustase // es más / las cosas que estoy estudiando que me gustan / me cuestan / o sea hay
que decirlo todo hay que decirlo // porque no soy la primera chica que se pone dos horas y
se ha estudiao un tema y medio / no no / yo necesito tres semanas para estudiarme dos
temas // o sea para la hora de memorizar y esas cosas / siempre he tenido esa dificultad /
igual es lo que me ha hecho / me ha obstaculiza un poco a la hora de de estudiar / de igual
poder llegar a / yo repetí primero de la ESO / porque ya iba un poco mal en primaria / pero
siempre he tenido ese problema de jo qué envidia la gente que se pone el día antes / y se
saca cuatro temas en un día

E1: bueno tampoco te creas

I1: sí bueno pero yo en mi clase tengo gente que / de ese aspecto / entonces bueno pues
muchas veces esa envidia el decir jo / que guay llegas a un examen / que tienes
preparadísimo llegas al examen y no llegas al cinco / y dices pero óomo puede ser / cómo
puede ser / que no puede ser / y ya te agobias y piensas en tirar la toalla / piensas en todo /
en todo lo negativo pero bueno al final a día de hoy mis padres siempre me han apoyao en
ese sentido porque saben hasta dónde llego y hasta qué no / que es lo que me han dicho que
igual no tendrás virtudes para estudiar / no tendrás las mismas virtudes que otra persona
para estudiar / pero bueno tus virtudes para la hora de trabajar ya te han dicho / que es que
son excelentes / tienes ese currículum XXX que con veintiún años / nadie lo ha tenido /
nadie / porque nadie jo hoy en día mis profesores me dicen cómo has tenido tanta
experiencia / con veintiuno // pues que yo a los quince años ya estaba moviéndome / ya
bien sea un voluntariado / ya bien sean dos / ya bien sean cuatro / al final ahí es donde
aprendes / donde tienes que pillar la base / entonces bueno pues al final ahí estamos

E1: eres inquieta / claro que sí / muy bien / estupendo / y bueno no te voy a preguntar por la
salud porque algo ya me has contado y realmente más que ir al ambulatorio o a los
hospitales tú vas al gimnasio / y ahí te cuidas y bueno / ya me has hablado de qué es lo que
haces con amigos / lo único te puedo preguntar si te gusta más / como he visto que tenías
un pueblo / la vida de campo o de la ciudad

I1: pues no te sabría decir / muy diferente / diferentes vidas / la verdad que / yo aquí / la
vida que haces es como más / con mucho más ajetreo / la vida en un pueblo es más



tranquila // mi pueblo está en Extremadura como en la zona de Cáceres / es un pueblo
chiquitín / y al final pues bueno somos poquitos habitantes pero en verano se triplica / la
población / entonces bueno pues haces un poco / es una vida un poco monótona porque
estás todo el día haciendo lo mismo por así decirlo / pero bueno pues al final vas un poco a
desconectar / a ver a tus amigos / toda la infancia de allí / pues eso un poco piscina / luego
te arreglas para salir a la noche a tomar algo / un poco la vida que llevas

E1: de vacaciones

I1: exacto sí / yo por elegir de vidas / elegiría la de ciudad / no me replanteo el que el día de
mañana me tenga que ir a vivir a mi pueblo / o sea es más / mi sueño es tener una casa un
baserri / con mis hijos mis vacas y tal / o sea soñar es gratis / la verdad que… por esa parte /
pero me gusta mucho la vida del campo también o sea / la naturaleza / el aire puro limpio /
no aquí que igual pasa un coche que está contaminando ya tantos coches tanto autobús
tanto tal que allí dices jo / es un sitio limpio donde puedo respirar aire y eso / o sea pa-
comparar es que se ve muy fácilmente la comparación por tema de trabajo la ciudad / la
verdad que por eso pero por calidad de vida / pues no te sabría decir la verdad que te lo
tendría que poner en duda porque no te sabría decir exactamente si allí o aquí

E1: antes has dicho que has ido a la ikastola / ¿estudiaste en euskera’

I1: si yo estudié toda mi vida en euskera / hoy en día el grado superior que estoy haciendo
de integración social es en euskera también / sí / todo yo desde chiqui en nuestra casa he
estudiao en euskera // mi ama es de aquí de Gasteiz también / entonces bueno ella como
antiguamente no se estudiaba el euskera como tal / pues mi ama esa base siempre la ha
faltao / jo qué pena yo no haber podido estudiar euskera / y a nosotros desde siempre el
modelo D hemos estao desde primaria bueno yo siempre es más desde la guardería hasta
hoy en día siempre siempre en modelo en modelo D / es más nunca me he replanteao en
hacer algo en castellano // sí igual los cursos que igual quiero hacer ahora porque los tienes
que hacer en castellano / porque los cursos los que quiero hacer yo no están aquí en el País
Vasco / entonces bueno pues al final lo tienes que hacer un poco por ello pero / si yo el día
de mañana yo me quiero sacar el C1 / que es el Ega aquí / que es como que hace… el título
máximo que tienes en euskera para / porque sí es un idioma bastante bonito de verdad /
aquí en Vitoria no se usa tanto como igual se puede ver en Donosti / o en Bilbao / aquí se
usa algo menos porque no es / o sea es el batua / aquí es el normal / pero bueno es algo que
dices es un idioma bonito que has aprendido yo la verdad que hoy en día sigo estudiando el
euskera

E1: ¿lees en euskera? / ahora hay muchos autores vascos

I1: nunca ha sido mi punto débil / la lectura nunca ha sido mi punto débil // la verdad que
me cuesta mucho ponerme a leer / si me he me aficionao ahora más al tema de la lectura /
pero tema lectura un poco especializao con lo mío // lectura psicológica // pues ahí tengo
una recopilación de libros que es una colección que me estoy comprando ahora / que bueno
/ que no la he empezao por así decírtelo / pero sí quiero empezármela aunque esté ahí / es
algo que siempre quiero tener conmigo porque al final son libros especializaos de personas
con TDHA / en personas con igual de inteligencia emocional es un poco tema relacionao



con la psicología / por así decirlo / y eso el día de mañana me va ayudar / me va ayudar
porque igual puedo entender a un niño con autismo / puedo entender / voy a saber entender
a una persona con Asperger o con alguna discapacidad / que eso me puede ayudar entonces
esa colección me la he comprao exactamente para ello que hay / pues eso / hay de todo hay
de todo nunca ha sido mi // así leer que te mandaban en la ikastola tienes que leer
obligatoriamente porque tienes que hacer un trabajo pero como tal del gusto de que diga me
paso cinco horas y me leo dos libros / no no no no no no / la verdad que nunca ha sido //


